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Lat naturen gora jobbet!

Att sjalv kompostera har manga fordelar

e Mingden avfall som skall himtas
fran ditt hushall minskar med 30-
50%!

e Transportbehovet minskar for insam-
ling av ditt hush&llsavfall

* Niringsimnen och mullbildande
dmnen atervinns och du fir "gratis”
jordforbittringsmedel till tridgérden,
balkongladdorna och krukvixterna

* Vid kompostering av matavfall far
du dessutom en ligre renhall-
ningstaxa eftersom du slipper extra
kirl, himtning och centralbehand-
ling av det komposterbara avfallet.

Du gor alltsd bade dig sjilv och
samhillet en tjinst samtidigt som du
minskar dina kostnader for avfalls-
himtningen!

Latt i verkligheten, svart i teorin!
"Kompostering dr mycket ldtt i prak-
tiken men svir att beskriva i ord.
Det dr t.ex som ait baka eller laga
mat, forsta gangen foljer man recep-
tet for att sedan gira det pa kinn”.

Att kompostera ir inte svirt om
man bara lir sig ndgra grundlag-

gande principer. Dirfor har vi i

denna broschyr samlat ndgra rad |
och tips for att du enkelt skall

komma igdng och lyckas med
din kompostering.




Att tanka pa innan du bhorjar

1. Vad ska komposteras - matavfall och/eller tridgdrdsavfall eller latrin?

2. Vilken typ av kompost passar ditt behov och hur stor bér den vara?

3. Placering av komposten - tillginglighet?

4. Finns forvaringsutrymme for stro?

5. Kan tomning av firdig kompostjord ske smidigt?

6. Beh6vs utrymme for efterkompostering?

7. Finns avsittning for firdig kompostjord (egen tridgird/rabatt eller dylikt)?

Regler for kompostering av Skall du enbart kompostera tradgards-
matavfall avfall eller latrin, se sidan 10-11

- Komposthehallaren skall vara skade-
djurssaker, s att moss och figlar inte
kommer &t innehéllet. Det betyder att
behallaren méste vara sluten och inga
glipor eller hal fir vara stoérre 4n 5 mm.
Behallaren skall ha lock och botten
eller vara nergrivd ca 20 cm.

- Behallaren maste vara dimensionerad
for aret-runt-bruk. Det betyder att det
skall finnas utrymme for den mingd
koksavfall och stro som skall tillféras
dven om komposten fryser.

- Komposteringen skall skotas pa ett
sddant sitt att oligenhet for omgiv-
ningen inte uppstar.

- Kompostering av matavfall maste
anmiilas till kommunens miljckontor,
enligt miljobalken. I samband med
anmilan kan man p4 samma blankett
ansoka om “abonnemang hemkompos-
tering”, vilket leder till att din avfalls-
taxa sinks.

Det dr ldtt att kompostera, men det
krdvs lite intresse.




Val av komposthehallare for matavfall

Kompost med markkontakt
I stdende komposter ir det bdde
bakterier och maskar som skéter
nedbrytningen. Behéllarna har sm4
hal i botten s att maskarna kan krypa
in i komposten. Eventuellt lakvatten
rinner ut i underliggande mark. Det
finns bade isolerade och
oisolerade behallare. En

[*

isolerad behéllare, en s.k. ;'—_—_:_qﬁ._
varmkompost, fungerar e
aret runt och kraver darfor fj—

inte lika stor volym som en
oisolerad. Det finns ocksd behéllare
med tva fack vilket erbjuder utrymme
for efterkompostering. Behéllaren
skall fungera praktiskt vid pafyllning
och témning.

Roterande kompost

Det finns ett antal olika roterande
varmkomposter. I dessa ir det
bakterier och svampar som skéter
nedbrytningen. Efter att matavfall
och stré lagts i, roterar

man ett halvt varv s3 ""‘a_"j- i
att det blandas om. S
Roterande komposter | =7

kan vara svéra att f3 -
i balans. Man fir se

upp si att den inte blir

for blot - lakvattnet stannar ju kvar i
behéillaren!

Tumregler for storlek av behallare
Qisolerad kompost: 100 I/person
Isolerad kompost: 50-75 1/person
Roterande kompost 25 1/person

Skotseln ar i regel viktigare an ut-
formningen av kompostbehallaren!

Maskkompost

En maskkompost kan
vara nagra enkla lador } iy
av trd, frigolit eller LT —]
plast med hél ibotten W+~ ="
for syretillforsel t.ex. Nt
brodbackar som staplas ovanpd varan-
dra. Maskkomposten bér vara inom-
hus och man far vara extra noggrann
med tickning.

Bygga din egen behallare?

Ar du hindig kan du bygga en egen
kompostbehallare. Ritningar och
idéer finns p4 kommunens webb-
plats.

Komposttrummor for flerbostadshus el-
ler grupper av smahus

I komposttrummor kan allt fran ett
tiotal till 6ver hundra hushéll kom-

postera tillsammans. o

Med hjip av elek- . “"‘“'__ X
tronik, mekaniskt I’"ﬂ;‘ H' ! WI
styrd syresittning och b I,
rotation blandas och ! L}
luftas materialet, som [ =
automatiskt matas

framét och p& ndgra dagar till ndgra
veckor limnar trumman som "rdkom-
post”.



Placering

Placera komposten helst i skuggan
och lite vindskyddat, s undviks
uttorkning. Undvik ocksa placering
under eller vid sidan av ett stort trid,
vars hungriga rétter kan vixa in i
komposten. Det skall vara litt att na
behéllaren, dven nir det regnar och ir
morkt eller snén ligger djup. Tank pa
att du ocksd bor ha plats for att griva
om den, témma den och f6r eventuell
efterkompostering.

Tips pa hur du startar

1. Ligg smakvistar och grenar
i botten for att fa god
syretillforsel underifran (ca
1 dm)

2. Hall 6ver lite jord eller
dynga for att tillfora
mikroorganismer och
snabbare f3 igdng
komposteringsprocessen.

3. Ligg sedan i koksavfallet,
jamnt fordelat. Dela pé hela
gronsaker och frukter.

4. Tick efter varje péfyllning
med stromaterial.
Stromaterial kan vara:
span, sonderflisat
tridgdrdsmaterial, halm,
bark, torra 16v, papper sisom
hushallspapper, sonderrivna
dggkartonger eller
sonderrivna dagstidningar.

5. Lufta varje gdng innan nytt
avfall tillfors. Ror om eller
stick ner en kraftig pinne i
massan for att tillsitta syre.
Var noga med att materialet
i kanterna blandas om.

Vad kan komposteras

® Matrester

e Frukt och gront (skal och rester)

* Bréd och kakor

e Kaffe- och tesump (inkl. filter och
pasar)

* Kyckling och kott (undvik storre ben)

* Fiskrens, rik- och kraftskal

e Aggskal (tar lang tid) -

® Mjél, ris, och pasta >

e Mjolkprodukter

* Popcorn, godis och choklad

e Hushéllspapper och servetter (i mindre
mingder)

e Vissna blommor och blomjord

® Tridgardsavfall (flisade grenar och

kvistar, nyfallna 16v, farskt gris) \/
w
>

Detta hdr inte hemma i komposten!

Snuis och cigarettfimpar

Blsjor

Bindor och tampongey

Kattsand ochhundBajs

Dammsugarpasét

Tuggummi

Aska och/kalk

Pappef som ar glatt {éverdraget

med vax, plast el. firgat)
S Textilier



Skotsel
- Nycklar till framgang

Finférdelat material

Dela upp stora bitar av matavfall
t.ex. kdlrstter, kdlhuvude
och stora kottbitar, i mi
bitar. Angreppsytan §
mikroorganismer
snabbare nedbrytnin
2-3 ggr/vecka i kompos
processen jimn fart.

. D4 haller

Stromaterial

For bista resultat fordras en balans
mellan kol och kvive i komposten.
Matavfallet inneh&ller mycket
kvive och inte sd mycket kol, varfor
inblandning
av kolrikt
stromaterial
behovs. Stro
kan bestd

av sdgspan,
kutterspén,
torra 16v, torrt gras, mindre kvistar,
hackad halm eller h6, mull, bark, torv,
dggkartonger, hushéllspapper och
firdig kompostjord. Varje ging du
ligger matavfall i komposten bér du
ticka ytan med stro efterat.

Luft

Ror om i komposten - det ir viktigt
att lufta komposten eftersom
nedbrytningen kriver syre, annars
uppstar litt dalig lukt. Giller ej
maskkompost — maskarna gor egna
luftgéngar!

Fukt

Nir komposten har ritt fuktighet,
ligger vattenhalten pa 60 % och
kinns som en urkramad tvittsvamp.
D4 arbetar mikroorganismerna som
bist. Blir det for blstt leder det till
syrebrist.

D4 fir man
tillféra mer
stromaterial
annars borjar
materialet
ruttna och jisa
och sprider
dalig lukt.
Sommartid om
solen ligger pa
kan man diremot f3 tillfora lite vatten
for att hélla lamplig fuktighet!

Varme

Bakterier, smadjur och maskar
kraver en temperatur hogre dn 10-
12° C {6r att vara aktiva. En aktiv
kompost dr varm, temperaturen kan
da bli upp till 50-70° C, eftersom
mikroorganismerna alstrar virme
under nedbrytningen. Man maéste
tillféra material regelbundet for

att komposten inte ska stanna av
vintertid. En kompost som har
avstannat/frusit kan man sitta igdng
genom att virma den, t.ex. med
varmvatten i PET-flaskor. Enklast ar
att invinta varmare vider och da borja
rora om s att komposten syresitts.



Felsokningsschema

Om du fir problem med din kompost ir 16sningen ofta ganska enkel. Mojligtvis kan
det kriva en mer aktiv arbetsinsats under en period pa 1-2 veckor f6r att fi balansen
aterstalld.

Fel Orsak Atgird
Diélig lukt For blott/kompakt, Tillsitt strd och ror om dagligen i
for lite syre (luktar da ungefir en vecka.
ruttet) eller for mycket
kvive (luktar dd ammo-
niak).
For mycket For lite stromaterial Tillsitt stré och blanda om. Ta
lakvatten ev. ut lakvattnet och anvind till
vixtniring (1 del lakvatten till 20
delar vatten).
Flugor/ Matrester och kladd pé Torka av och hall rent runt behal-
fluglarver kanterna, lig temperatur, laren. Blanda om materialet s att
dalig tickning. processen blir effektivare. Tack
ytan extra noga med stré eller
jord under en period.
Myror For torrt i komposten Vattna komposten/ligg i blotare

och alltsa dalig process.

matrester och rér om ordentligt
tills komposteringen fungerar
bittre.

Inget hinder i

For lite syre, kvive eller

Fyll p4 med matrester och ev.

behallaren for torrt. stro mer regelbundet/oftare och
blanda om tills komposteringen
kommit igdng.

Komposten For daligt isolerad eller Fyll pd material varje dag och

fryser helt enkelt for lite mate-  r6r om s gott det gir. En storre

rial f6r att mikroorganis-
merna ska ha nigot att

jobba med!

mingd avfall isolerar sig sjilv

och har oftast en aktiv "kirna”

av varmt material. Férsok isolera
extra genom att skotta upp sno
runtom eller ordna vindskydd.
Enklast ir att invinta varmare
vider eller virma komposten med
varmvattenflaskor.



Nar ar komposten fardig?

Efterkompostering

For att komposten ska mogna krivs
efterkompostering i nigra méinader,
dir materialet fir ligga till sig och
brytas ned fullstindigt. En omogen
kompost kan gora mer skada in nytta
i dina odlingar, eftersom den fortsatta
nedbrytningen konkurrerar med vix-
ternas rotter om bade syre och kvive
och himmar dirmed tillvixten.

Komposten ir redo for efterkom-
postering efter 3-6 manader. Det tar
olika 1ang tid beroende pé vad som
komposterats, vilken typ av behallare
som anvints och hur den har skotts.
Efterkomposteringen kan ske i en en-
kel ventilerad beha&llare eller direkt pa
marken. Materialet bor tickas s att
inte regn skoljer bort niringsimnena
eller solen torkar ur jorden. Under
efterkomposteringen forvandlar svam-
par och jordbakterier komposten till
firdig mull.

vy

Nu &r det klart!

Firdig kompostjord har foljande egen-

skaper:

e Mork firg, luktar jord och har en
kornig och jordliknande konsistens.

e Samma temperatur som omgivningen
och ir fortfarande kall efter omrérning.

Den ir nu ett utmarkt jordforbittrings-
medel som kan spridas pa koksland, bus-
kar och grismattan. Salla ev. bort grovre
delar och ligg tillbaka dessa i kompost-
behéillaren for ytterligare nedbrytning.
En kompost ger stor miangd mull. Se

till att du har odlingar att sprida den p4.
Komposten ir vildigt niringsrik och vill
du ha den som planteringsjord kan du ta
1 del kompost p& 10 delar jord.



Hur anvander jag min kompostjord?

Kokstradgardar och plantering av peren- [
ner, sma buskar och blommor r
5 liter kompost per m? arbetas in i jor-
den fore sddd/utplantering.
-S4 aldrig i oblandad kompost!

Gamla buskar, trad och perennrabatter
Ligg ett 1,5 cm tjockt lager kompost
pa jorden runt om.

Plantering av storre buskar eller trad
Jorden fran planthélet blandas med
kompost (1 del kompost/6 delar jord).
Efter plantering liggs ett ca 2 cm tjockt
lager kompost p4 jorden runt omkring.

Anlaggning av grdsmatta
15 liter kompost per m? arbetas in i
jorden fore sadd.

Renovering av grasmattor

1 del kompost blandas med 4 delar
sand och liggs i ett 1,5 cm tjockt lager
pa véren. Kratta direfter grisplanen

forsiktigt.

Drivhus och vardagsrumsvaxter
1 del kompost blandas med 4 delar
torvstrd fore sddd eller omplantering.



Tradgardskompostering

Kompostering av tridgardsavfall kri-
ver ingen anmilan till miljokontoret
eller nigon avancerad behéillare. Av
praktiska skil kan det vara bra att ha
en ram eller behéllare. Komposten
kan med fordel delas i tre fack att
vixla mellan rsvis.

Placering
Placera tridgardskomposten lite skuggigt.

Kompostera vaxter

Gris, 16v, ho, godsel, ogrisrens, sigspan, kutter-
span, flis, halm, vall och 4ngsgris, vissna blommor,
mossa, potatisblast, mindre mingder bark samt
jord frin balkonglador och krukor.

Hur du blandar avfall

Varva firskt, torrt och halvt f6rmultnat avfall.
Undvik stora mingder farskt gras och véta l16v ef-
tersom det tipper till komposten och stér nedbryt-
ningen.

Komposten behéver vindas ibland for att f3
syre.Vind in torrt avfall om komposten ar for blot.
Vattna forsiktigt om den ir torr. Tradgardsavfall ar
kolrikt och kompostprocessen gir langsamt. For att
skynda pa processen kan du blanda in sm& mingder
kvaverikt avfall till exempel histgodsel.

Detta hor inte komposteras i en tradgardskompost
Grovre grenar, tjockare an 1 cm

Vedaska i storre mingd och grillkol

Kalk

Sjuka vixter och ogris som gétt i blom eller fro
Matavfall
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Latrinkompostering

Kompost for latrin

Att kompostera latrin frdn torrdass ger dig ett fint
jordférbittringsmedel. Under komposteringsprocessen
oskadliggors sjukdomsframkallande mikroorganismer.

For att f3 kompostera latrin ska du ansoka om detta
hos miljokontoret i din kommun. Kontakta miljékon-
toret for mer information.

Behallaren

Placera din latrinkompost s& hanteringen blir littsam
och s3 att eventuellt lickage inte riskerar att pdverka
vattenbrunnar. Den bor st i skugga. Behéllaren maste
ha en tit botten si att infekterat vatten inte licker ut.
Botten kan ha formen av ett kar eller utgéras av en kraf-
tig presenning med cirka 20 cm uppvikt kant.
Komposten ska vara forsedd med titt lock s3 att regn
och smiltvatten inte belastar komposten. Anvind tvi
behallare eller en beh&llare med tva fack. Det ena facket .
ska vila minst ett halvt &r under tiden som det andra

fylls. Innehallet bor direfter dven efterkomposteras.  Latrinkompost i form av cement-
ringar med helgjuten botten

e

-

Hitta balansen

Det besvirliga med latrinkompost ir att ta hand om urin. Balansera stora ming-
der urin med stro, girna torrt finfordelat tradgardsavfall. Du kan ocks3 urskilja
den niringsrika urinen redan frén borjan, genom att installera en urinseparerare.

Urinen ar under normala férhallanden steril och kan blandas ut med 10 delar
vatten for att géda dina vixter.

Nir du témmer latrin i din latrinkompost ska du ticka 6ver med stré eller fardig

kompost. Ett bra sitt att skynda pa nedbrytningen ir att tillfora 16v- eller dyng-
mask till komposten.
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Mer information

Litteraturtips - l1ana eller kop en hok!

Jord och kompost Kom,

(Harald Kratschmer 2000) (Charhe Ryrie, 2002)
Att lyckas med komposten Nya - allt om kompost
(Karin Persson, 2001) (Ingrid Olausson, 2003)




